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4 N
TIPPS ZUM AUSFULLEN
v Machen Sie téglich Eintrége - morgens, + Halten Sie Medikamentengaben und Re-
abends oder nach besonderen Ereignissen. aktionen fest - das kann im Alltag und bei

v Notieren Sie kurz und pragnant, was lhnen Begutachtungen sehr hilfreich sein.

auffallt, etwa in Bezug auf den Allgemein- v Wie lange Sie fUr einzelne Tatigkeiten be-
zustand, die Stimmung, den Schlaf oder die notigt haben, ist fUr die Pflegebegutachtung
Mobilitat. oder einen Pflegegrad von Bedeutung.

v Vergessen Sie nicht, auch besondere Vor- ' Bleiben Sie konsequent, auch kleine Eintrage
kommnisse oder Arztbesuche zu vermerken. zAhlen - so entsteht Uber die Zeit ein aussa-

gekrdaftiges Bild des Pflegebedarfs.




